ReikiTraditional

ilnazio

Képzelj el
egy vilagot, mely szép
ésigaz és
tokéletes,

Aztan pedig lasd be ezt:

a Létezd

ezt sokkal jobban
elképzelte mar,
mint te

most.

A legtdbb ezoterikus tanitas azt mondja, a minket kortlvevé anyagi vilag csupan illizié. Masok azt mondjak:
&bdquo;hiszem, ha latom&rdquo;.

Egy taoista tanitds szerint &bdquo;az illiziok nem valdtlansagok. S6t, inkabb a valdsag aktiv részét jelentik. Ez az
aktivitas, tevékenység formakat hoz létre. A formék gazdagsagabdl, sokszinlségébdl szarmaznak az illizidk. De
minden variaciéjuk, valtozatossaguk ellenére ezek a valtozasok csak az elmében léteznek.&rdquo; Az igazi illuziod
az elkiloniltség, a kulonbdzdség, a minket kortilvevd vilagtol valo kilénallo ét érzése.

A kulvilag észlelése, megtapasztaldsa érzékszerveinkkel, elménkkel és emlékezetiinkkel torténik. A latott, hallott vagy
mas formaban érzékelt dolgok értelmezése nagymeértékben fligg tapasztalatainktol, emlékeinktdl. Megfigyeléseink és
tapasztalataink alapjan életiinket térvényszerliségekre, meg nem kérddjelezett axibmakra épitjik, és ezek a sablonok
irdnyitjak tovabbi lépéseinket.

Nem célom egy mély, bolcselkedd eszmefuttatds a vilag és az emberi Iét titkairdl. Az elkdvetkezdkben inkdbb néhany
apro inyencséggel szeretném megmutatni mennyire bizhatunk meg érzékszerveinkben, elménkben. Mivel életiink soran
a kulvildgbdl érkezd informacidk nagytdbbsége (75-80%-a) vizudlis eredetd, elsésorban az ilyen tipusu illizidkrol fogok
példakat mutatni.

Meg kell jegyeznem viszont, hogy nem szeretnék barkit is az érzékelések Utjan szerzett informaciok azonnali

elvetésére biztatni, sem pedig ezeknek az érzékeléseknek fontossagat és sziikségességét kétségbevonni. Inkabb
mondanam azt, hogy ezentul némi 6nkritikaval szemléljuk életlinket, probaljuk meg felmérni azt, hogy megalapozottak-e
azok az &bdquo;axiomék&rdquo; amelyekre személyes életiinket és tapasztalatainkat épitjik, valamint helyesek-e azok a
kovetkeztetések, dontések, itéletek, amelyeket altaluk hozunk. Vajon kordbbi tapasztalataink sablonja valés és az altala
hozott itéleteink helyesek? Vagy csak helyességik illizidja kapraztat el minket?

Nos, kezdjuk néhany klasszikussal:

Valbéban gorbék az alabbi négyzet oldalai oldalai? Nézd meg figyelmesen...
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Es mennyire parhuzamosak ezek a vonalak?

Ne maradjon ki a talan egyik legismertebb klasszikus sem:
Melyik asztal a hosszabb és melyik a szélesebb?

A szemunk altal adott minden informacié ellenére az eldbb latott vonalak parhuzamosak, illetve az asztallapok hossza
és szélessége méretre egyforma.

Az érdekes viszont az, hogy (az utolsé példanal maradva) az egyik asztal akkor is hosszabbnak és ugyanakkor
keskenyebbnek fog latszani mint a mésik, ha tudjuk, hogy val6jaban nem az.

Es hogy még szebb legyen a dolog, ime egy ezeknél is megddbbentbbb példa:
Az &bdquo;A&rdquo; és &bdquo;B&rdquo; betlikkel megjeldlt négyzetek szine azonos...

Hihetetlen és mégis igaz. Az &bdquo;A&rdquo; és &bdquo;B&rdquo; négyzetek szine azonos! (De nem kell

elszomorodni, senki sem hiszi el elsdre. En is két képszerkesztd programban is 6sszehasonlitottam a szineket, amig nagy
nehezen elfogadtam, hogy szemeim &bdquo;Kész atverést&rdquo; jatszanak velem). Es bar a szamitogép igazolja a
szinek azonosségat, tovabbra is &bdquo;hihetetlen&rdquo; marad szamunkra.

De a szemiink nem csak a szinekben, vagy a vonalak hosszisagaban, parhuzamossagaban csal meg minket.
Képes életet teremteni ott, ahol nincs, mozgéasba hozni azt, ami nem mozog. Ime:

(koncentraljunk a kép kézéppontjara és mozgassuk eldre-hatra a fejlinket)

... itt sem forognak valdjaban a kerekek...

... s persze a kovetkezd kép csak a szemiink szamara hullamzik:

A térbeli vilaghoz szokott latdsunk igyekszik a sikon abrazoltakat is térben latni. Elsd pillantdsra nem tanik fel
semmi, de ha elemezni kezdjiuk a képet, ellentmondasokba (itkdzink:

A kdvetkezd példak megértéséhez és térbeli latasod javitasaért itt egy Uj feladat:
Az ujjaddal kévesd a csigavonalat, mig a k6zéppontba nem érsz:

Nos, ha meguntad a kdrozgetést, mehetiink tovabb.

Mar emlitettem, hogy a tapasztalasban racionalis elménk is szerepet jatszik. De ez az elme képtelen egyszerre
egymasnak ellentétes dolgokat felfogni. Ime néhany példa:
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Hal vagy pelikan? Szaxofonozé férfi vagy fiatal lany? Kehely vagy arcok?

Tapasztalataink sokszor mas iranyban is meghatarozzak azt amit latunk:
Nézd meg figyelmesen a palackot. A rajta leve rajz mit dbrazol?

Barmennyire hihetetlen, a kisgyerekek (megfeleld tapasztalat hianyaban) csak 9 delfint latnak az 6lelkezd par
helyén&hellip;

Ha nem sikerilt 6sszeszamolnod a delfineket, akkor sincs semmi baj. Talan kdonnyebben fog menni a fekete pontok
megszamlalasa a kdvetkezd képen:

A kilvilag tapasztalasa tehat nem passziv szemlélddés, hanem valamiféle aktiv cselekvés. R6zsaszin szemivegben,
minden rézsaszin, de a tudatra ugyan igy igaz ez. Ha ezt a gondolatot filozéfiai szintre emeljik, akkor vilagossa valik, hogy
a vilag objektiv megtapasztalasa lehetetlen.

De térjiink csak vissza az elménkhez. A cmabrigde-i etegyemen kéliiszlt eikgy tnuamalny aitllsaa sznreit a szvkaaon ble(l
nincs jineestdgée annak mkénit rdeedzndenk el a btlek: eygeiidl az a fntoos, hgoy az esld és az uolsté beti a hlyéen
lygeen; ha a tbébrie a Ignoeyabb 6zeassivsazsg a jleezml8, a sbvzeg aokkr is tleejs mrtébéekn ovasalth6 mraad. A jnleeésg
mgéaayzrataa az, hgoy az erbemi agy nem eyedgi btleket, hneam tleejs sazakvat ovals. ime a bzonytéik.

De nem csak erre képes az elménk. Egy masik kedvencem a kdvetkezd feladat:
Nézd mereven a kép kdzepén talalhat6 4 kis pontot 30-40 masodpercen keresztiil, majd fordulj egy fehér fal vagy a
nappali égbolt felé, pislogj néhanyat, és figyeld mi jelenik meg szemeid el6tt.

Es utoljara hagytam azt a képet, amelynek belsé tartalma segit sokaknak egy pozitiv lelkiallapotba keriilni. Nézd
figyelmesen fél percig!
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