ReikiTraditional

I. Alapelv

"A hullam
hol dultan csap fel
hol nyugodtan elsimul
tenger hullama
szinte szakasztott olyan
mint az embernek sorsa

Ne mérgeldd; !

"A harag, a dih valéjaban teljesen felesleges érzelem. A diih is, mint a legtébb nem megfeleld reakcioként jelentkezd
érzelem, abbdl a bantudatbdl ered, melyet azért érziink, mert elvalasztottuk magunkat az Egyetemes tudatallapottol.
Duhdngeni annyit tesz, mint iranyitadsra vagyni, és éppen abbdl ered, hogy Ugy érezzik, kicsusztak keziinkbdl a dolgok,
vagyis hogy nem vagyunk szinkronban isteni vagy egyetemes életcélunkkal."- irja Paula Horan.

Semmi rossz nincs a haragban, egyszer(ien csak azt jelzi, hogy az események természetes aradata ellen probalunk
Uszni, és hogy nem az elvarasaink szerint alakulnak a dolgok. A haragot jobb azonnal elengedni, de ha mégis "elkap
a gépszij", probéald tudatositani magadban, hogy te vagy a jatékmester, az életed szabdlyait, korlatait te alkottad. A
kdrnyezeted egy tukor 6nmagad szdmara, hogy felmérhesd hol tartasz az életben. Az "ellenségeid” igaz barataid:
megmutatjdk gyenge pontjaidat, régi beidegzddéseidet és hozzasegitenek a negativ mintak megvaltoztatadsahoz.

Ha sikeril rajtakapni érzéseidet, hogy hogyan és miért keletkeztek, maris csdkken erejik.

Legkdzelebb, mieldtt "beporognél”, probald megfogni a pillanatot, sugarozz szeretetet magadbol. Nehéz diihdngeni, ha
mosolyogsz kézben. Mosolyodat lehet, hogy viszonozza a mésik. Orllj az életnek, hogy az érilhessen neked.
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