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"A felhok felett
mindig kék az ég"

Ne aggodalmaskod; !

Az aggodalom félelem a valtozastél. Az egyén mindig jél, kellemesen szeretné érezni magat; a kellemes dolgokat
élvezzik, ragaszkodunk hozzajuk, a kellemetleneket pedig el akarjuk kertlni. Az emberek altalaban megfeledkeznek
tudatuk hatalmarol, gondolataik erejérdl. Hatalmas energia-mennyiségekkel képesek félelmeiket taplalni, rettegésben
toltik hétkdznapjaikat €s utdna megaddan vonjak meg vallaikat: "na ugye hogy megmondtam". Pedig ha kicsit is
elengedik magukat, megkoénnyebblve jonnek ra, hogy rémisztd sarkdnyaik igazabdl csak szelld-fujta felhdfoszlanyok.

Ha félsz az élettdl, sajat magadtdl félsz. Tudnod kell, hogy mindenki minden élethelyzetben a téle telhetd legjobb médon
cselekszik, az abban az adott pillanatban rendelkezésére all6 tudasanak vagy bolcsességének megfeleldéen. Kar a
tegnapon tépel&dni és a holnapért reszketni. Inkabb "csak ma" Iégy tudatdban életednek és hidd el, nem omlik 6ssze

a vilag, ha ma egy kicsit félreteszed félelmeid.

A legnagyobb bolcsesség: beismerni, hogy nincs mit6l félned.
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